
"Солтүстік Қазақстан облысы әкімдігінің білім басқармасы" коммуналдық
мемлекеттік мекемесінің "Шал ақын ауданының білім бөлімі"  коммуналдық

мемлекеттік мекемесінің "Кәкімбек Салықов атындағы орта мектеп"
коммуналдық мемлекеттік мекемесі

Мектеп алаңындағы «Айгөлек»
жазғы сауықтыру алаңында атқарылған жұмыстар туралы есеп

Мектебімізде балалардың демалысын жасау, сауықтыру және жұмысқа 
орналастыру мақсатында «Айгөлек» жазғы сауықтыру мектеп алаңы 
ұйымдастырылды.
Мақсат:
            1.Балалардың денсаулығын жақсартуға қолайлы жағдай жасау;
            2. Жазғы демалыс кезінде оқушылардың бос уақытын ұйымдастыру;

 3. Өз қызығушылықтарын ескере отырып, шығармашылық    
белсенділіктерін дамыту;

Міндеттері:
1.Мектептің жазғы сауықтыру алаңында балалардың ұйымдастырылған
демалысы үшін жағдай жасау;
2. Балаларды шығармашылық әрекетке баулу, шығармашылық 
ойлауын дамыту;
3. Балалардың назарын көшедегі жағымсыз әсерлерден аудару, құқық 
бұзушылықтың, қаңғыбастың алдын алу;
4. Аз қамтылған және аз күнкөрісі төмен отбасынан шыққан  
балаларының демалысын ұйымдастыру;
5. Мәдени мінез-құлық, санитарлық-гигиеналық мәдениетті 
қалыптастыру.
6. қоршаған табиғатты баланың денсаулығын жақсарту мақсатында 
пайдалана отырып, балалардың денсаулығын нығайтуға қолайлы 
жағдай жасау;

Жел мен күн, жасыл желек пен су балаларға ерекше қуаныш сыйлайды. Олар 
балаларға келесі жыл бойы сергектік пен жақсы көңіл-күй зарядын алуға 
көмектеседі.
Жаз – нағыз алтын уақыт. Өйткені, адам осы кезеңде белсендірілген 
табиғаттың өзінен өмір беретін күшпен қалай қоректенеді, ол қандай 
психологиялық жеңілдік алады, қандай жағымды эмоцияларға ие болады, 
қалай байытады, қандай көңіл-күй алады. Алдағы жылға оның алдағы 
табыстары, жаңа жоспарлар мен идеялардың дүниеге келуі мен жүзеге асуы 
байланысты. .
Мектебімізде жыл сайын мектеп оқушыларының жазғы демалысын 
ұйымдастыру және денсаулықтарын нығайту жұмыстары жүргізілуде.
Біздің жазғы сауықтыру алаңында өмірге тән қасиет – әр балаға жеке 
көзқарас, оның мүмкіндіктері мен ерекшеліктерін, жетістік жағдайын ескере 
отырып іс-әрекеттер ұйымдастырылды. Балалардың дарындылық, қабілетін 
дамытуға жағдай жасау арқылы олардың әрқайсысының шығармашылық 
жағынан өсу перспективасын анықтауға, өзін-өзі дамыту бағдарламасын 
жасауға көмектесуге болады.



«Айгөлек» жазғы мектеп алаңының өмірі оқиғалар мен кездесулерге толы. 
Біз балалардың құрдастарымен және ересектермен қызықты және пайдалы 
қарым-қатынасы үшін барлық мүмкіндіктерді пайдаланамыз. Бала мектеп 
алаңындағы басты тұлға, оның өзін шынымен жайлы сезінуі өте маңызды, 
бұл ең алдымен тәрбиешілердің ұжымдарда микроклиматты құру қабілетіне 
байланысты. Балалар тынығады, денсаулықтарын жақсартады, күш алады, 
білімдерін толықтырады, жаңа нәрсені үйренеді, жаңа достар табады.
Мақсаттар мен міндеттерге сәйкес мектеп алаңындағы тәрбиешілер 
денсаулықты нығайтуға және салауатты өмір салтын қалыптастыру 
дағдыларын дамытуға бағытталған лагерь үлгісін таңдады. Жоспарланған 
жұмыс медицина қызметкерімен келісіледі және келесі іс-шараларды 
көздейді:

1.Күнделікті таңертеңгілік жаттығулар;
2.Бой жазу жаттығулары;
3. Көңілді серуендер, экскурсиялар және жердегі ойындармен 
жорықтар;
4. Сабақтар, спорт элементтері бар жаттығулар.

«Айгөлек» жазғы сауықтыру ойын алаңына 130 бала, бастауыш сынып 
оқушылары қатысты. Кабинет дайындалып, безендірілді. Кабинетте 
денсаулық, жануарлар әлемі, жол қозғалысы, өрт қауіпсіздігі бұрыштары, 
спорт бұрышы,ата-аналар бұрышы жабдықталған.
«Айгөлек» жазғы сауықтыру алаңында жұмысқа келесі мұғалімдер мен 
мектеп қызметкерлері тағайындалды:

Шаинова А.Т. – жазғы сауықтыру алаңынын бастығы
Абжанова А.Қ.- тәрбиеші;
Сералиева И.М. - тәрбиеші
Даукенова А.Р. – тәрбиеші
Умирбаева З.И.- тәрбиеші
Бабашева З.М.- медицина қызметкері;

Өткен кезеңде 130 бала «Айгөлек» жазғы сауықтыру мектеп алаңына барды. 
Жоспарланған барлық іс-шаралар белгіленген мерзімде орындалды.
Жоспар бойынша іс-шаралар өткізе отырып, тәрбиешілер балалардың 
бойында салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастырып, балаларды дене 
шынықтыруға, спортқа, шынықтыруға, туризмге баулып, туған табиғатымен 
қарым-қатынасқа түсті.
Сауықтыру және шығармашылық іс-шаралармен қатар, мектеп алаңында 
қазақ, ағылшын және орыс тілдерін үйренуге арналған тіл сабақтары 
ұйымдастырылды. 
 Сабақтар ойын-сауық түрінде өтті, шағын топтарда жұмыс істеді.

Кәмелетке толмағандар арасындағы құқықбұзушылықтың алдын алу 
бойынша профилактикалық жұмыс жүргізу мақсатында, балалардың жазғы 
демалыс уақытында қызықты демалысын ұйымдастыру және денсаулығын 
нығайтудың тиімді құралы мақсатында «Айгөлек» мектеп алаңында түрлі 
қозғалыстағы ашық ойындар ұйымдастырылды. 
Ашық ойын – бала өмірінің табиғи серігі, үлкен тәрбиелік күші бар 
қуанышты сезімдердің қайнар көзі. Адекватты дене жаттығулары 



денсаулыққа, психикалық және физикалық өнімділікке оң әсер етеді. Балалар
көпшіл, көңілді, көңілді болып өседі. Сондықтан да бұл шаралар 
ұйымдастырылды. Балалар бірлескен ойындар ойнап, бір-бірімен достасып, 
қызықты уақыт өткізді.
Жазғы сауықтыру аймағында ұйымдастырылған жұмыс барысында 
бүлдіршіндер үлкен ләззат алып, сергектік пен күш-қуаттың зарядын алып, 
жаңа оқу жылына күш-қуат жинады.

ДТІЖО:                  А.С.Абильдина


